
Nykyiset liikuntapaikkojen järjestyssäännöt sekä uimahallien ja kuntosalien tarkentavat 

ohjeet (voimaan 1.12.2021) 

 
Liikuntapaikkojen yleiset järjestyssäännöt 
Liikuntapaikkojen yleiset järjestyssäännöt sitovat kaikkia Jyväskylän kaupungin hallinnoimien ja 

ylläpitämien liikuntapaikkojen käyttäjiä tai liikuntapaikoilla asioivia ja oleskelevia henkilöitä. 

Liikuntapaikkojen yleisten järjestyssääntöjen lisäksi uimahallien sekä kuntosalien käyttäjiä sitovat 

näitä liikuntapaikkoja koskevat tarkennetut ohjeet.  

1. Kaikki häiritsevä ja uhkaava käyttäytyminen on kielletty. Liikuntapaikat on tarkoitettu 

käytettäväksi pääasiassa liikuntaa varten. Henkilökunnan antamia järjestystä ja turvallisuutta 

koskevia ohjeita ja määräyksiä on noudatettava. 

 

2. Harjoitusvälineet ja -kalusto on käytön jälkeen palautettava paikoilleen. Ilmoita vahingosta tai 

rikkoutumisesta viipymättä henkilökunnalle. 

 

3. Päihdyttävän tai muun huumaavan aineen vaikutuksenalaisena esiintyminen liikuntapaikoilla on 

kielletty. 

 

4. Jyväskylän kaupungin liikuntapaikat ovat savuttomia. Tupakanpolton lisäksi nuuskan käyttö on 

kielletty liikuntapaikoilla. 

 

5. Kunnostustöiden, sääolosuhteiden tai tilaisuuksien takia voidaan liikuntapaikka sulkea 

kokonaan tai osittain. 

 

6. Eri lajeja saa harrastaa niille varatuilla paikoilla tai määrättyinä aikoina. 

 

7. Jokainen käyttää liikuntapaikkoja omalla vastuullaan ja on myös itse vastuussa vaatteittensa ja 

muun omaisuutensa säilymisestä liikuntapaikoilla. Löytötavarat on luovutettava henkilökunnalle. 

 

8. Muiden henkilöiden fyysistä tai psyykkistä koskemattomuutta ei saa loukata. 

Sukupuolisiveellisyyttä loukkaavalla tavalla käyttäytyminen on laitonta ja kiellettyä (rikoslaki 17 

luku 21 §). Kuvaaminen wc-, sauna-, peseytymis- ja pukeutumistiloissa on kielletty (rikoslaki 24 

luku 6 §).  

 

9. Koti- ja lemmikkieläimen tuominen liikuntapaikoille ei ole sallittua ilman liikuntapalveluiden lupaa 

(järjestyslaki 4 luku 14 §). 

 

10. Tahallisesti tai tuottamuksella aiheutettu vahinko on korvattava (vahingonkorvauslaki 2 luku §). 

 

11. Käytä hajusteita rajoitetusti ja suosi hajusteettomia tuotteita. 

 

12. Henkilö tai yhteisö, joka rikkoo tätä järjestyssääntöä tai ei noudata henkilökunnan antamia 

ohjeita tai määräyksiä, voidaan määrätä poistumaan liikuntapaikalta tai häneltä/siltä voidaan 

kieltää liikuntapaikan käyttö määräajaksi. 

 

13. Tämän järjestyssäännön lisäksi voidaan antaa liikuntapaikkakohtaisia tarkentavia ohjeita. 

  



Uimahallien tarkentavat ohjeet 
1. Uimahallin käyttöaika on 3h. 

 

2. Peseydy huolellisesti ennen altaaseen menoa. Riisuthan uima-asusi suihkussa ja saunassa 

käynnin ajaksi. 

 

3. Kastele myös hiukset tai käytä uimalakkia. Pitkät hiukset on sidottava kiinni. Valvojilta saa 

tarvittaessa hiuslenkkejä. 

 

4. Uima-asun ja uimashortsien tulee olla puhdas sekä uimahallikäyttöön soveltuvaa materiaalia ja 

siitä ei saa irrota mitään aineita, nukkaa tai likaa altaaseen. Käytä vain uima-asua ja jätä 

alusvaatteet pukukaappiin. Urheilu- tai muut shortsit eivät ole uidessa sallittuja. 

 

5. Liiku allastiloissa aina kävellen. 

 

6. Lapset ovat vanhempien vastuulla - Ethän jätä pieniä lapsia valvomatta. 

 

7. Altaaseen hyppääminen on turvallisuussyistä sallittu vain 50m altaan (AaltoAlvari) tai 25m 

altaan syvästä päästä.  

 

8. Ilmoitathan uinninvalvojille, mikäli sinulla on erityisseurantaa vaativa sairaus, kuten epilepsia, 

sydänsairaus tai diabetes. Tarttuvia tauteja sairastavilta pääsy pukeutumis-, peseytymis- ja 

uintitiloihin on kielletty. 

 

9. Jätäthän lastenvaunut aulaan. 

 

10. Uintivaippojen käyttö on kielletty, vauvat voivat uida normaaleilla uima-asuilla.  

 

11. Poistuessasi uimahallista palautathan lainassa olevat uima-asut ja pyyhkeet niille osoitettuun 

paikkaan. 

 

12. Noudata henkilökunnan turvallisuutta ja järjestystä koskevia ohjeita. 

 

Kuntosalien tarkentavat ohjeet 
1. Noudatathan kuntosalissa siisteyttä, järjestystä ja hyviä tapoja.  

 

2. Kuntosalissa kävijöillä on oltava asiallinen vaatetus.  

 

3. Käytä kuntosalilla sisäkenkiä tai sukkia. Ulkokengillä harjoittelu on kielletty. 

 

4. Otathan huomioon muut kuntosalin käyttäjät. 

 

5. Annathan tarvittaessa toiselle vuoron harjoitteluun palautuksesi aikana. 

 

6. Ruuhka-aikoina harjoittelu aerobisilla välineillä max 20 minuuttia. 

 

7. Palautathan levypainot, tangot, käsipainot ym. tarvikkeet käytön jälkeen niille varatuille paikoille. 

 



8. Pyyhi kuntosalilaite harjoittelun loputtua niille osoitetuilla puhdistusvälineillä. 

 

9. Älä tuo särkyviä juoma- ja pesuainepulloja puku-, pesu- ja kuntosalitiloihin. Mikäli juomaa 

läikkyy lattialle, tulee se pyyhkiä pois.  

 

10. Viihtyvyyden ja siisteyden takia on pieni pyyheliina hyvä pitää mukana.  

 

11. Ilmoitathan kuntosalin laitteiden tai välineistön rikkoutumisesta henkilökunnalle. 

 

12. Suosittelemme kuntosalin käytön alaikärajaksi 15 vuoden ikää. 

 

13. Noudatathan henkilökunnan antamia ohjeita. 

 


