Nykyiset liikuntapaikkojen jarjestyssaannot seka uimahallien ja kuntosalien tarkentavat
ohjeet (voimaan 1.12.2021)

Liikuntapaikkojen yleiset jarjestyssaannot

Liikuntapaikkojen yleiset jarjestyssaannot sitovat kaikkia Jyvaskylan kaupungin hallinnoimien ja
yllapitamien liikuntapaikkojen kayttajia tai likuntapaikoilla asioivia ja oleskelevia henkildita.
Liikuntapaikkojen yleisten jarjestyssaantojen lisdksi uimahallien seka kuntosalien kayttgjia sitovat
naita liikuntapaikkoja koskevat tarkennetut ohjeet.
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Kaikki hairitseva ja uhkaava kayttaytyminen on kielletty. Liikuntapaikat on tarkoitettu
kaytettavaksi pddasiassa liikuntaa varten. Henkilbkunnan antamia jarjestysta ja turvallisuutta
koskevia ohjeita ja maarayksia on noudatettava.

Harjoitusvalineet ja -kalusto on kayttn jalkeen palautettava paikoilleen. limoita vahingosta tai
rikkoutumisesta viipymaétta henkilokunnalle.

Paihdyttavan tai muun huumaavan aineen vaikutuksenalaisena esiintyminen liikuntapaikoilla on
kielletty.

Jyvaskylan kaupungin likuntapaikat ovat savuttomia. Tupakanpolton liséksi nuuskan kayttoé on
kielletty likuntapaikoilla.

Kunnostustdiden, saaolosuhteiden tai tilaisuuksien takia voidaan liikuntapaikka sulkea
kokonaan tai osittain.

Eri lajeja saa harrastaa niille varatuilla paikoilla tai maarattyina aikoina.

Jokainen kayttaa liikuntapaikkoja omalla vastuullaan ja on myos itse vastuussa vaatteittensa ja
muun omaisuutensa sailymisesta liikuntapaikoilla. Léytdtavarat on luovutettava henkildkunnalle.

Muiden henkildiden fyysista tai psyykkista koskemattomuutta ei saa loukata.
Sukupuolisiveellisyyttd loukkaavalla tavalla kayttaytyminen on laitonta ja kiellettya (rikoslaki 17
luku 21 8). Kuvaaminen wc-, sauna-, peseytymis- ja pukeutumistiloissa on kielletty (rikoslaki 24
luku 6 8).

Koti- ja lemmikkielaimen tuominen liikuntapaikoille ei ole sallittua ilman likkuntapalveluiden lupaa
(jarjestyslaki 4 luku 14 8).

Tahallisesti tai tuottamuksella aiheutettu vahinko on korvattava (vahingonkorvauslaki 2 luku 8).
Kayta hajusteita rajoitetusti ja suosi hajusteettomia tuotteita.

Henkild tai yhteiso, joka rikkoo tata jarjestyssaantda tai ei noudata henkilékunnan antamia
ohjeita tai maarayksia, voidaan maarata poistumaan liikuntapaikalta tai haneltd/siltd voidaan

kieltda liikuntapaikan kaytté méaraajaksi.

Taman jarjestyssaannon lisaksi voidaan antaa liikuntapaikkakohtaisia tarkentavia ohjeita.



Uimahallien tarkentavat ohjeet
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Uimabhallin kayttbaika on 3h.

Peseydy huolellisesti ennen altaaseen menoa. Riisuthan uima-asusi suihkussa ja saunassa
kaynnin ajaksi.

Kastele myds hiukset tai kdyta uimalakkia. Pitkat hiukset on sidottava kiinni. Valvojilta saa
tarvittaessa hiuslenkkeja.

Uima-asun ja uimashortsien tulee olla puhdas seka uimahallikayttdon soveltuvaa materiaalia ja
siitd ei saa irrota mitddn aineita, nukkaa tai likaa altaaseen. Kéyta vain uima-asua ja jata
alusvaatteet pukukaappiin. Urheilu- tai muut shortsit eivét ole uidessa sallittuja.

Liiku allastiloissa aina kavellen.

Lapset ovat vanhempien vastuulla - Ethan jata pienia lapsia valvomatta.

Altaaseen hyppaaminen on turvallisuussyista sallittu vain 50m altaan (AaltoAlvari) tai 25m
altaan syvasta paasta.

liImoitathan uinninvalvojille, mikali sinulla on erityisseurantaa vaativa sairaus, kuten epilepsia,
sydansairaus tai diabetes. Tarttuvia tauteja sairastavilta paasy pukeutumis-, peseytymis- ja
uintitiloihin on kielletty.

Jatathan lastenvaunut aulaan.

Uintivaippojen kaytto on kielletty, vauvat voivat uida normaaleilla uima-asuilla.

Poistuessasi uimahallista palautathan lainassa olevat uima-asut ja pyyhkeet niille osoitettuun
paikkaan.

Noudata henkilokunnan turvallisuutta ja jarjestysta koskevia ohjeita.

Kuntosalien tarkentavat ohjeet
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Noudatathan kuntosalissa siisteytta, jarjestysté ja hyvia tapoja.
Kuntosalissa kavijdilla on oltava asiallinen vaatetus.

Kayta kuntosalilla sisakenkia tai sukkia. Ulkokengill& harjoittelu on kielletty.
Otathan huomioon muut kuntosalin kayttajat.

Annathan tarvittaessa toiselle vuoron harjoitteluun palautuksesi aikana.
Ruuhka-aikoina harjoittelu aerobisilla véalineilla max 20 minuuttia.

Palautathan levypainot, tangot, kdsipainot ym. tarvikkeet kayton jalkeen niille varatuille paikoille.
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Pyyhi kuntosalilaite harjoittelun loputtua niille osoitetuilla puhdistusvalineilla.

Ala tuo sarkyvia juoma- ja pesuainepulloja puku-, pesu- ja kuntosalitiloihin. Mikali juomaa
laikkyy lattialle, tulee se pyyhkia pois.

Viihtyvyyden ja siisteyden takia on pieni pyyheliina hyva pitad mukana.
IiImoitathan kuntosalin laitteiden tai valineiston rikkoutumisesta henkilékunnalle.
Suosittelemme kuntosalin kayton alaikarajaksi 15 vuoden ikaa.

Noudatathan henkilokunnan antamia ohjeita.



